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ナルク横浜第 29回定時総会が開催されました 

 実行委員長 増原 恵輔 

 

第 29 回総会が 6 月 4 日（日）12 時から開催され 54 名が出席（他に 214

名がハガキによる議案への意思表示）、昨年に続き本部の神野会長も出席さ

れました。 

この総会をもって、11 年にわたり代表を務めた吉川武氏が退任され、新

代表に福江孝夫氏（事務局長）、新事務局長に内田成孝氏（監事）が選出さ

れました。なお吉川前代表は新たに「顧問」に就任されました。 

長い間拠点を牽引していただきありがとうございました。 

 

来年の拠点 30周年は、新しい体制で臨みます。新たな気持ちで頑張りましょう。 

 

 

１． 定時総会のあらまし 

ナルク本部 神野会長のあいさつの後、議事に入り 

（１）体調不良で欠席の福江事務局長にかわり内田・次期事務局長候補が昨年度の一般活動報

告をパワーポイントで分かりやすく説明しました。 

（２）吉川代表が新年度計画案について提案、それに対して数件の質問・意見がありました（施

設活動時間をコロナ前の 2/3 まで回復するための具体的な計画が必要。家賃負担軽減の

ため「空き家情報」の活用、など）。そのあと吉川代表から今回で運営委員を退任される

吉川さん、宮田さん、清水さん、中尾さんの紹介と、新たな役員（代表、事務局長、監

事）の提案があり、新年度活動計画案と合わせて満場一致で承認されました。退任され

た皆様、長い間ありがとうございました。 

 

２． 第二部 

第二部では、事例発表（「中央ブロック交流会の高い出席率」と「横浜 PR 大作戦の取り組

み」）のあと、アトラクションに入り、西ブロックの有志など 6名での出雲地方の民俗的リズム

楽器を使った銭太鼓演奏と、「ららの会」メンバーによる合唱と最後は参加者も加わった「四季

の歌」の大合唱で盛り上がりました。別室ではパッチワークや書画などの作品が展示され総会

参加者が鑑賞、また会員作成の「吊るし雛」も会場を彩りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月末会員数：416 名，(男性：170，女性:246) 

 

ブロック 会員数 
預託時間点数 奉仕時間 

４月 5 月 4 月 5 月 

 北 144 75 68 70 52 

湘南 85 31 32 37 28 

 西 128 61 81 58 77 

中央 59 34 33 16 67 

合 計 416 201 214 181 224 

吉川前代表 
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第１部 定時総会 

12時に総会開始 吉川代表の挨拶 神野ナルク会長の挨拶 

新任内田事務局長の活動報告 退任の清水委員 退任の宮田委員 新任の矢野監事 

第２部 事例報告とアトラクションン 

事例報告 銭太鼓演奏 ららの会コーラス 

― 作品コーナー ― 
 

習字・絵画・写真・パッチワーク・手芸品 数多くの作品に見入る会員 
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交 流 会 あ れ こ れ 
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北ブロック 

  

 コロナ禍、北ブロックではこの三年間飲食を伴

う交流会を自粛してきました。 

感染状況が落ち着き、政府が五類に引き下げを決

めたことを受けて 4 月に海老名市内でお花見＆

ランチ会、5 月に港が見える丘公園散策＆中華街

ランチ会を実施しました。 

 久し振りに多くの方とお会いできたことを大

変嬉しく思っております。普段の交流会とは違い

飲んで食べての団欒はお互いに話が弾み楽しく

親しい気持ちになり大いに盛り上がりました。 

 今後も元気なナルク・楽しいナルク・安心のナ

ルク(信頼のナルク)を目指して地域を固定せず、

より多くの会員の方に交流会に参加していただ

く機会を増やしたいと考えております。 

 

 

湘南ブロック 

  

5 月はナルクデーの取り組みとして、相模川

河口付近でプラスチックごみ拾いを行いまし

た。将来の海は魚よりプラスチックごみの方が

多くなるのではないかと言われているだけに、

他人ごとで済ませられません。相模川流域協議

会とコラボして来年も続けたいと考えていま

す。 

 6 月は平塚七夕祭りに向けてナルクの七夕飾り

の製作を行い、7 月 8 日（土）には平塚七夕まつ

り広域交流会を企画していますので、是非ご参加

ください。 

 

西ブロック 

  

5月交流会は恒例の「港の見える丘公園・山下

公園の薔薇園鑑賞」。今回は交通手段を一工夫し、

「ベイサイドブルー」を利用し、通常のバス路線

では通らないコースで横浜駅⇒みなとみらい⇒

赤レンガ⇒山下公園⇒山下埠頭へと向かいまし

た。2連結の大型バスはゆったりと走り、要所要

所で運転手が解説をしてくれ、観光バスのような

乗り心地で楽しめました。 

今回の交流会には、中央ブロックより 3名の参

加と、お友達を誘っての参加者もあり、16名とな

りました。手入れの行き届いた庭園には、色とり

どりの薔薇が花開いて我々を迎えてくれ、海と薔

薇の鮮やかさがしばし心を癒してくれました。薔

薇を堪能した後は山下公園へ。県民ホール 6階の

レストランで港の景色を眺めながら楽しいティ

ータイムを過ごしました。 

  

 

  

 

 

  

 

 

中央ブロック 

 

ブロック最大のイベントである「ほどがや

花フェスタ」が、5月 20日（土）に開催され

ました。雨上がりで地面がぬかるむ悪条件下

でしたが、坂間会員と石井会員提供の花の苗

170点の内、150点を売り上げるという大き

な成果を収めました（売上高約 3万円）。商

品提供された両会員の事前の綿密な販売のた

めの準備と、他の大勢の会員による当日のお

客様への的確な説明もあいまっての成果でし

た。 

当日用意したナルクパンフ 60部もすべて

配布しました。①ナルク横浜の PR ②ブロッ

ク財政への貢献、いずれも目的が達成できた

と自負しています。 
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6月歩こう会 「鎌倉葛原岡～大仏ハイク あじさいの名所見学」  

    西ブロック 内田 成孝                       
6月の「歩こう会」は恒例の「あじさい」を求めて、鎌倉探

索となった。集合場所は北鎌倉駅。列車が遅れるというトラブ

ルもあったが、20 分過ぎには何とか参加者全員揃うことが出

来た。今回は東横浜拠点の「歩こう会」担当者宮脇さんも加わ

って拠点を超えた交流の場となったが、参加者はやや控えめ

な 12名であった。 

北鎌倉駅は紫陽花を求めて次から次へと人を送り出してい

る。人の流れは、まず紫陽花寺で有名な「明月院」を目指して

いる。我々は反対方向のもの静かな「浄智寺」へ、そして街の

喧騒を避けるよう、「葛原岡・大仏ハイキングコース」へと自然の山道へ入っていった。上り下

りを繰り返し、横たわる木の根っこを避けながら葛原岡神社へと。着いたそこはまるで別世界、

色とりどりの紫陽花が待ち受けていてくれた。この対比が心憎い演出で、鎌倉の奥深さを感じさ

せてくれた。ここから大仏を目指して、近道の「銭洗弁天」へ、東横浜の宮脇さんは早速「宝く

じに当選した１万円」を銭洗水で浄化していた。「増えるご利益を願って！」…。そして背後の

静かな小道から回り込んで「銭洗いから人洗いの中へ」と連想させる街中を大仏殿から長谷寺へ。     

あ楽しい昼食は混雑の中でも長谷寺の見晴台で、眼下に広がる相模湾を眺めながらゆっくり取る

ことが出来た。休息後は人の流れを離れ、境内を江ノ電が走る御霊神社に参拝し、稲村ケ崎のき

らめく海へ、潮風が心地よい。帰りは、待望の江ノ電に乗車、お上りさん気分でキョロキョロ…。 

今日は歩きましたね、お疲れ様！  

 

とることが出来た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         このところよく転ぶ。道路で、下りの階段で。いずれも共通しているのは足元をよく見てい

ない（足元をしっかり固めていない）ためです。 

定時総会が開催されて本年度の活動計画が決まりました。そのなかに「拠点財政基盤を取りもどす」があり

ます。まずコロナ前の施設支援活動を取り戻す（足元をしっかり固める）ことです。これができなければ。い

ずれナルク横浜も転倒してしまいます。ナルク横浜は来年 30 周年を迎えますが「会社の寿命は 30 年」となら

ないように。                                      増原 恵輔 
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― 歩こう会 ― 
 

● 7 月「豊洲市場見学と隅田川クルーズ」 

日  時：7 月 10 日（月） 

集合場所：JR線 新橋駅 南改札口前 

（烏森口） 

時  間：午前 10：00 

 

 

 

 

 

● 8 月歩こう会 休み 

 

問い合わせ 

   北  沼沢 新太郎 070-6520-2256 

   西  内田 成 孝  080-2332-3721 

      

 

 

 

 


